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本日の卓話   令和２年７月１４日 

 

初 例 会 

「三 役 就 任 挨 拶 」 

会 長      副 会 長      幹 事 

 鹿倉  勇 君   小内 賢一 君  永井 正己 君 

 
 

《 12 月 7 日例会報告 》 
点 鐘 

国歌斉唱「君が代」 

ロータリーソング「奉仕の理想」 

来賓紹介 

◎ゲスト 1名 

 シャキャ，スディプ君（米山奨学生） 

◎ビジター 3 名 

 野﨑 信氏（東京江戸川ＲＣ） 

 定光孝義氏（東京江戸川中央ＲＣ） 

 山田憲裕氏（東京江戸川中央ＲＣ） 

以上 4 名 

出席報告 

会員数 出 席 出席率 前々回訂正率 

25 名 18 名 82.71 % 100 % 

 

 

入会記念日祝 鹿野君（41年） 
 

会 長 報 告 

      疾病予防と治療月間（１２月）       

  

 
奉仕しよう 
みんなの人生を 
豊かにするために 
 

ＲＩ会長 

シェカール・メータ 
 

 

 
リ・スタート！ 

みんなで新しい一歩を踏み出そう 
 

クラブ会長 

小 内 賢 一 

 

国際ロータリー第２５８０地区 

東京東江戸川ロータリークラブ 
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次回の卓話    令和３年１２月２１日 
 

   

「 ガ バ ナ ー 公 式 訪 問 」 
 

ＲＩ第２５８０地区 ガバナー 

東京麹町ＲＣ 

若 林 英 博 氏  

  

  

 

本日の卓話   令和３年１２月１４日 
 

（紹介者：プログラム委員会）   
「 ロータリー財団って、何をしてて 

   どうお金を使っているか、説明します 」 
シーガルフォー浄水システム日本総代理店 
グランドデュークス株式会社代表取締役 
東京新都心ＲＣ ロータリー財団委員長 
地区資金推進委員会 委員 

引 地 正 修 氏  

 

 

 

 

カヌースラロームセンター 

 



〇米山功労者第 12 回メジャードナー感謝状授与 

 …鈴木義雄君 

〇米山功労者第 4 回マルチプル感謝状授与 

…橋本豊之君 

 

○米山奨学生 シャキャ，スディプ君へ、12 月分奨

学金お渡し。 

 
 

幹 事 報 告 

〇ガバナー月信（12月号）、ロータリーの友（12 月

号）配布。 

〇本日例会に引き続き、クラブ年次総会開催。 

〇12月 7日（火）・8日（水）メルパルクホールにて、

第 50回ロータリー研究会開催。嶋村ガバナーエレ

クト、茂手木地区副幹事出席。8日の記念講演は小

内会長出席。 

〇12月 13日（月）ＰＭ4：00～ホテルニューオータニ 

ザ・メイン地下 1階「翔の間」にて、地区諮問委員

会開催。嶋村ガバナーエレクト、茂手木次年度地区

代表幹事出席。 

〇12月 19日（日）ＡＭ9:00～安田学園にて、地区イ

ンターアクトクラブ合同活動開催。当クラブからは

6名出席します。 

〇地区より動画が３本公開されました。 

 ①【献血は命を救う活動です】11/28新宿駅南口 

  https://youtu.be/UVgxnjjR9DM 

 ②米山ワークショップ（11/18開催） 

  https://youtu.be/3hempHxYFAM 

 ③北分区ガバナー補佐のラウンジ chat 

 https://youtu.be/24BvMRss6vY 

   北分区の特徴、北分区合同例会、オープン例会

などについてです。 

  動画はパソコンやスマートフォン等通信機器で 

ご覧いただけます。 

〇先週のガバナー補佐訪問で配布しました「委員会計

画書」は、12月 21日のガバナー公式訪問で使用し

ますので、紛失にお気をつけいただき、当日お忘れ

なくご持参ください。 

        例会臨時変更のお知らせ       

12 月 14 日（火） 

・東京足立ＲＣ → 夜間例会（家族会） 

12 月 15 日（水） 

・東京葛飾東ＲＣ → 夜間例会（家族会） 

・東京小平ＲＣ → 12/18（土）夜間例会に変更 

12 月 16 日（木） 

・東京池袋ＲＣ → 夜間例会（家族会） 

12 月 21 日（火） 

・東京江東ＲＣ、東京葛飾ＲＣ、東京葛飾中央ＲＣ 

 → 夜間例会（家族会） 

・東京足立ＲＣ → 休会 

12 月 22 日（水） 

・東京本郷ＲＣ → 夜間例会 

・東京小平ＲＣ → 休会 

12 月 23 日（木） 

・東京向島 RC、東京ベイ RC、東京江戸川中央 RC、

東京池袋 RC            → 休会 

12 月 24 日（金） 

・東京板橋セントラルＲＣ → 休会 

 

《卓   話》 

12 月 7 日の卓話は、「クラブ年次総会」でした。 

 



 
 

 
 

  
野﨑氏（東京江戸川）…本日お世話になります。 

ニ コ ニ コ 情 報 

①「クラブ年次総会」 

本日はよろしくお願いいたします。 

鹿野君、浅井君、村山君、鈴木君、須賀君、猪野君、

平田君、岡村君、田中君、城戸君、鹿倉君、唐澤君、

岩倉君、橋本君、瀬下君、菅原君…① 

小内君…野﨑さん、定光さん、山田さん、ようこそお

越しくださいました。先日は東京江戸川中央

ＲＣさんの楽しいクリスマス家族会にお招

きいただきありがとうございました。 

永井君…本日は色々忘れていたことがあり、すみませ

んでした。本日より初心に帰ります。    

計 19名 
 

第６回定例理事役員会議事録 

日 時：令和 3 年 12 月 7 日(火)ＡＭ11：30～ 

場 所：タワーホール船堀 2 階「藤の間」 

出席者：猪野、岩倉、岡村、唐澤、城戸、小内、 

鹿倉、瀬下、橋本  

（敬称略・50 音順）9 名 

【決議事項】 

１、12 月 21日ガバナー公式訪問（第 2 回クラブア

ッセンブリー）について   → 職業奉仕は削除 

２、1 月 11 日 初笑い例会 

３、2 月 1 日 クラブフォーラム（職業奉仕） 

について     → 猪野会員にお願いした 

４、4 月 5 日タワーホール予約不可について 

  → マツヤサロンの返事待ち 

５、親睦旅行について 

→ 4/24-25山形で計画する 

６、第 2回小内会長杯ゴルフコンペについて 

 → 3/13(日)とする。会場未定。 
 

第１回小内会長杯ゴルフコンペ報告 

日 時：令和 3 年 11 月 24日（水） 

場 所：小見川東急ゴルフクラブ 

参加者：岡村、城戸、小内、鹿野、鈴木、瀬下、 

永井、橋本、村山、菅原 

（順不同・敬称略）10 名 

第 1 回小内会長杯ゴルフコンペが令和 3 年 11 月

24 日（水）に小見川東急ゴルフクラブにて 10 名が

参加し開催されました。 

今年度も新型コロナウイルスの影響で開催が懸

念されましたが天候にも恵まれ、また初参加でした

が楽しくラウンドでき良かったです。 

瀬下さん優勝おめでとうございます。 

ご参加の皆様お疲れさまでした。 

 
（記：菅 原 隆 之） 

 
☆ クラブ総会報告 ☆ 

(2022～2023年度 理事・役員) 

理事（会  長） 唐 澤 正 樹 

〃 （クラブ奉仕） 岩 倉 孝 雄 

〃 （職業奉仕） 城 戸 国 雄 

〃 （社会奉仕） 鹿 倉   勇 

〃 （国際奉仕） 瀬 下 和 洋 

〃 （青少年奉仕） 橋 本 豊 之 

〃 （直前会長） 小 内 賢 一 

〃        岡 村 利 之 

〃 （親睦担当）  永 井 正 己 

役員 会  長  唐 澤 正 樹 

〃  副 会 長  岩 倉 孝 雄 

〃  幹  事  菅 原 隆 之 

〃  副 幹 事  寺 田 弘 晃 

〃  会  計  森 本   弘 

〃  Ｓ Ａ Ａ  猪 野 弘 行 

〃  副ＳＡＡ  阿 部   昇 

12 月 7 日 ＰＭ 1：00 ～ 開催 

本日入金…￥   38,000 

今期累計…￥    244,000 

基金合計…￥ 3,417,307 
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≪メンタルヘルスの問題に立ち向かう≫ 

保健分野の取り組みで大きなインパクトをもたら

してきたロータリーは、世界的にポリオを根絶間近

に追いやってきただけでなく、クラブの活動を通じ

て疾病予防や母子の健康をサポートしています。 

新型コロナウイルスが世界に蔓延する今、これま

で見過ごされがちだったもう一つの保健分野に注目

が集まっています。その分野とは、「メンタルヘルス」。

多くの国や地域で、うつ病、不安神経症、自殺など

は恥とされ、口にされることもありません。しかし、

こうした問題への理解や支援が不足していることを

認識した各地のロータリアンが、行動を起こしてい

ます。 

「1 年前、メンタルヘルスに取り組むロータリー

行動グループのメンバーは 50名でした」。こう話す

のは、同グループのリーダーで、プラッツバーグロ

ータリークラブ（米国ニューヨーク州）会員のボニ

ー・ブラックさんです。「メンバーの数は、コロナ禍

で 3 倍になりました。メンタルヘルスと健康への意

識が高まっているからでしょう」 

世界保健機関（WHO）によると、全世界で 2 億 6,400

万人以上がうつ病に苦しんでいます。メンタルヘル

スの疾患の多くが比較的低コストで治療できるにも

かかわらず、多くの人が治療を受けていません。 

イダバン・イディシン・ロータリークラブ（ナイ

ジェリア）会員であるフェリックス-キングスリー・

オビアロさんは、同クラブがウェレスリーロータリ

ークラブ（米国）とともに実施しているプロジェク

ト、「Wellness in a Box（箱の中の幸せ）」を地元で

取りまとめています。「社会的な烙印を押されている

メンタルヘルスの分野は、これまでずっと無視され

てきました」とオビアロさん。「ロータリークラブの

取り組みにより、この烙印が徐々に弱まり、抵抗を

抱く人が少なくなってきています」 
 

難民と移民への無料のメンタルヘルスサービス 

2014 年、ベルリンで医師として働いていたピア・

シュカラビス-ケルフェルトさん（クラインマハノー

ロータリークラブ）は、紛争や残虐行為から逃れて

ドイツに流れ込んできた難民たちの姿を目にしまし

た。何とか助けたいと考えて設立した非営利団体

「Medizin Hilft（医療による支援）」は、ロータリ

ー財団グローバル補助金と世界中のクラブからサポ

ートを受けて、難民・移民に無料で医療を提供して

います。スタッフのほぼ全員がボランティアです。 

しかし、身体的疾患の治療のニーズに加え、患者

の約半数が、うつ病、PTSD（心的外傷後ストレス障

害）、依存症といった精神的な問題や疾患を抱えてい

ることに、同団体の医師たちは気づきました。そこ

で 2020 年、難民・移民に無料のメンタルヘルスサー

ビスを提供するために、モアヘッドシティルックア

ウトロータリークラブ（米国）からの協力を得て、

もう 1 件のグローバル補助金を確保しました。 

クラインマハノーロータリークラブの会員である

心理学者、ウラ・ミヒェルス-フェアモイレンさんが

中心となり、心理学者、精神科医、翻訳者、ソーシ

ャルワーカーらが支援に乗り出しました。その支援

を受けた一人、シリア難民のファトマさんは、看護

師としてシリアで爆弾攻撃の負傷者たちの治療にあ

たっていましたが、状況が危険となり祖国を逃れま

した。しかし、その後の過酷な旅によってトラウマ

が引き起こされたと、ミヒェルス-フェアモイレンさ

んは説明します。 

ボートで地中海を渡っているとき、ファトマさん

はほかの難民たちが溺れ死ぬのを目のあたりにしま

した。救援ボートにより救出され、一時は難民キャ

ンプのテントで寝泊まりしましたが、そこに医者は

おらず、食料も十分にありませんでした。この旅の

間、何度か性的暴行の被害にもあいました。 

「ファトマさんはドイツに残留することを決め、

ドイツ語を習うために学校に通うことになりました

が、今もカウンセリングを受けています。悪夢や不

眠症に悩み、何にも集中できないという問題に苦し

んでいます」とミヒェルス-フェアモイレンさん。「メ

ンタルヘルスの問題を無視すれば、社会が大きなつ

けを払うことになります。病気の人がサポートを受

けることは、人権なのです」 

（ＲＩホームページより抜粋） 

＊ １２月 お祝いコーナー ＊ 

メンバー誕生日祝    結婚記念日祝 

茂手木君（２２日）  阿部君（１３日） 

           瀬下君（１６日） 

奥様誕生日祝     入会記念日祝 

嶋村君（１８日）   鹿野君（４１年） 

次週１２月２１日(火)は、 

ガバナー公式訪問です！ 

ＡＭ１１：００  タワーホール船堀集合 

ＡＭ１１：１５～ 第２回クラブ協議会 

ＰＭ１２：１５～ 写真撮影 

ＰＭ１２：３０～ 例会 

よろしくお願いいたします！ 


