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本日の卓話   令和２年７月１４日 

 

初 例 会 

「三 役 就 任 挨 拶 」 

会 長      副 会 長      幹 事 

 鹿倉  勇 君   小内 賢一 君  永井 正己 君 

 
 

《 11 月 7 日例会報告 》 

点 鐘 

国歌斉唱「君が代」 

ロータリーソング「奉仕の理想」 

来賓紹介 

◎ゲスト 5名 

 廣瀬友香さん（ゲストスピーカー・愛国学園 IAC 会長） 

藤﨑優月さん（ゲストスピーカー・愛国学園 IAC 副会長） 

農本悠莉さん（ゲストスピーカー・愛国学園 IAC 幹事） 

大野 舞さん（ゲストスピーカー・愛国学園 IAC） 

本澤淳司氏（愛国学園ＩＡＣ顧問教師） 

◎ビジター 2 名 

 森岡 啓氏（東京江戸川中央ＲＣ） 

 田中啓隆氏（東京江戸川中央ＲＣ）  以上 7 名 
 

 

出席報告 

会員数 出 席 出席率 

23 名 21 名 95.45% 
 

会 長 報 告 

     ロータリー財団月間（１１月）     
 

幹 事 報 告 

〇ガバナー月信（11月号）、ロータリーの友（11 月

号）配布。 

○11 月 8日（水）ＰＭ6：00～「もり長」にて、第 3

回江戸川 7 クラブ会長幹事会開催。岩倉会長、小

内幹事出席。 

○東京ベイＲＣオープン例会のご案内がまいりました。 

  

 

 

ＲＩ会長  

ゴードン R. マッキナリー 
 

 

 
一期一会 
心のこもった奉仕をしよう 
once-in-a-lifetime chance  

Let's do heartfelt service 

クラブ会長 

岩 倉 孝 雄 

 

国際ロータリー第２５８０地区 

東京東江戸川ロータリークラブ 
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次回の卓話    令和５年１１月２８日 

 

 

「 第４回クラブフォーラム 

（社会奉仕） 」 

 
本日の卓話   令和５年１１月１４日 

（紹介者：プログラム委員会） 

 

「 第３回クラブフォーラム 

（国際奉仕） 」 

 

 

富士山 桃と菜の花 



 日 時：11 月 16日（木）・11 月 30 日（木） 

 例会場：ロイヤルパークホテル 2 階「東雲の間」 

登録料：5,000 円 

卓 話：11/16 佐々木太一氏 

（ウィスキーアンバサダー・バレーボール元日本代表） 

11/30 村主章枝氏（プロフィギュアスケーター） 

詳細及び参加ご希望の方は、事務局までお申し出

下さい。締切日は、11月 16日例会は 11月 9日（木）

までに、11月 30日例会は 11月 23日（木）までに

お願いいたします。 

○地区インターアクトクラブ合同会長幹事会のご案

内がまいりました。ロータリーファミリーの活動

内容の紹介、ロータリーファミリー交流会につい

ての内容となっております。 

 日時：12月 16日（土）ＰＭ3：00～4：30 

場所：関東第一高等学校 

参加ご希望の方は、11月 28日（火）までに事務局

へお申し出下さい。 

○シンガポール国際大会での当地区ガバナーナイト

開催までのチャレンジのご案内です。 

 現在 2024 年 5 月 26 日（日）夜に当地区のガバナ

ーナイト開催会場の調整が行われており、会場費

を先払いしないと予約確定が出来ないそうです。

当地区より先に会場費を支払う団体がいた場合、

そちらに会場を譲ることになるとのことです。 

 つきましては是非国際大会にて地区内ロータリア

ンの親睦と国際交流を深める機会としてガバナ

ーナイト開催までのチャレンジにご協力いただ

きたいという趣旨でございます。最少催行人数は

120 名です。 

      例会臨時変更のお知らせ      

11 月 9 日（木） 

・東京ベイＲＣ → 夜間例会 

（東京江東 RC との合同例会） 

11 月 16 日（木） 

・東京江戸川中央ＲＣ 

→ 夜間例会（会長杯ゴルフコンペ表彰式） 

11 月 21 日（火） 

・東京足立ＲＣ → 休会 

・東京葛飾中央ＲＣ 

→ 移動例会（11/18(土)第 26 回ゆめコンサート） 

 

委 員 会 報 告 

＜会報・雑誌委員会＞ 

・ロータリーの友 11 月号について 

＜職業奉仕委員会＞ 

・職業奉仕のショートスピーチについて 

＜インターアクト委員会＞ 

・愛国学園ＩＡＣ例会の件 

＜ロータリー財団委員会＞ 

・ロータリー財団月間寄付ご協力のお願い 

＜55 周年記念実行委員会・記録委員会＞ 

・記録誌へのご寄稿のお願い 
 

《卓   話》 

11 月 7 日の卓話は、愛国学園インターアクトクラ

ブ会長 廣瀬友香さん、副会長 藤﨑優月さん、幹事 

農本悠莉さん、大野舞さんの「愛国学園インターア

クトクラブ卓話」でした。 

 

 

 

  

ニ コ ニ コ 情 報 

①本日の卓話 愛国学園インターアクトクラブ 

会長 廣瀬友香さん 副会長 藤﨑優月さん 

幹事 農本悠莉さん 大野 舞さん 

発表に期待しております。 

よろしくお願いします。 

 ②ロータリー財団月間よろしくお願いいたします。 

本日入金…￥   36,000 

今期累計…￥    254,000 

基金合計…￥  558,355 

 



鹿野君、茂手木君、村山君、鈴木君、猪野君、平田君、

岡村君、田中君、城戸君、唐澤君、岩倉君、永井君、

橋本君…① 

嶋村君…本日の卓話者、愛国学園インターアクトク

ラブの４名のアクターの卓話、宜しくお願

いします。10 月 26 日の貨物運送業の長年

の貢献により国土交通大臣賞をいただき

ました。ロータリークラブに入会させてい

ただいたお陰で、感謝申し上げます。 

小内君…先週、小岩四中の 70周年記念式典、祝賀会

に参加してきました。1 学年 4 クラスに増

えて、活気がありました。インターアクタ

ーの皆さん、卓話楽しみにしています。 

瀬下君…本日のインターアクトの皆さん、卓話楽し

みにしております。愛国学園例会でも看護

師さんの卓話です。楽しみにしていてくだ

さい。 

菅原君…無事に退院できました。昨日からお酒が解

禁されて良かったです。 

黒田君…本日の卓話、愛国学園の皆様よろしくお願

いします。先日の東分区ゴルフ会、参加し

てきました。140 位/153 名でした（泣）。

次回ガンバリます！      計 18 名 

 

第５回定例理事役員会議事録 

日 時：令和 5 年 11 月 7 日(火)ＡＭ11：00～ 

場 所：タワーホール船堀 2 階「藤の間」 

出席者：猪野、岩倉、岡村、唐澤、小内、鹿野、 

嶋村、菅原、瀬下、寺田、永井、橋本、 

村山  （敬称略・50 音順）13 名 

【決議事項】 

１）ロータリー財団寄付について → 昨年と同額 

２）親睦旅行 鶴岡ロータリークラブ合流について 

→了承 

３）ＲＹＬＡ受講生推薦の件 

→ 来月の理事会までに候補書をつのる 

４）シンガポール国際大会参加の件 

→ 国際奉仕委員長が、個別に確認 

５）クラブ細則変更の件 委員会構成 

→ 一度、統合案を表にして提示 

案）社会奉仕、国際奉仕、希望の風を 

奉仕プロジェクト委員会 

ローターアクト委員会を独立 

    クラブ奉仕委員会→クラブ運営支援委員会 

と名称変更 

戦略計画委員会→副会長が担当 

    青少年委員会の中に、インターアクトと 

ＲＹＬＡ 

【報告事項】 

１）５５周年式典１２１名・祝賀会１２９名 

（収入：2,685,000 円 レバント東京：3,136,155 円） 

２）東分区懇親ゴルフ大会  7 名参加 

３）第 58回インターアクト年次大会代替行事 

2023 年 11 月 5 日（日）安田学園講堂 

9:30～13:00 

４）12 月 3 日 第 1回岩倉会長杯 

小見川東急ゴルフクラブ 

５）忘年家族会 12 月 9 日土曜日 

東京ベイ舞浜ホテルファーストリゾート 9Ｆ 

17:30登録開始 18:00開会 20:00 閉会 

６）国際ロータリー第２５８０地区 地区大会 

  第１日目：2 月 28 日（水） 

RI会長代理歓迎晩餐会及び会長幹事会 

登録料 40,000 円 

  第 2日目：2 月 29 日（木）本会議・懇親会 

登録料 20,000 円 

７）クールビズ 10 月末終了の件 

８）地区補助金プロジェクト ⇒モンゴル小学校ト

イレ改修（正式にプロジェクトの案内が出たら、

メンバーに周知して意見をつのる） 

その他 

 

東京東江戸川ロータリークラブ 55 周年 

東京東江戸川ローターアクトクラブ 50 周年 

記念事業 

モンゴル図書寄贈プロジェクト 

日 時：令和 5 年 9月 17 日（日）～20 日（水） 

参加者：嶋村、瀬下、RAC・衣川さん 他 4 名 

合計 7 名 

モンゴル図書寄贈ミッションに帯同して 

（3 日目） 

前夜、宿泊ロッジで他クラブの方々と深い親睦後

の明朝ごはんは現地で二日酔いにいいと言われてい

る、バンタンという、麦と羊でできたスープをいた

だきました。私は前夜のお酒も抜けず、二日酔いの

状態でしたが、胃腸が洗われる優しい味でした。 

食事後、ロッジの山頂に一人登り、テルロジの全

景色を眺めました！明るくすみわたった大草原がと

ても綺麗で印象に残っています。 

ロッジを出発し、大阪東 RAC が行っている（ロー

ターアクトでは日本初！）グローバル補助金を使っ
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てのプロジェクトの視察に同行予定でしたが、まさ

かの運転手さん道に迷い中止に。 

今回のプロジェクトをメインで行っているフレ

ーRC 在籍のガラさんの学校（新モンゴル学園）を訪

問しました！ 

 

とても素直な大勢な学生達からの熱烈な歓迎、そ

してガラ理事長の熱いスピーチ「世界を変えること

ができるのは人だけなんです」に胸が震えました。 

おもてなしはすべて日本語で行われ学生の皆さ

んは日本語を理解していました！日本へ将来留学を

目指している学生がたくさんおり、大きな夢を持ち

語る彼らの姿に胸を動かされました。 

 

その後、日本で一斉風靡した TV 番組 "VIVANT"

の撮影した通りで写真を撮ったのも記念です。 

 

夜はフレーRC との合同例会！2日目のゾーンモド

RC例会同様にモンゴルでは女性が強く、女性の会員

がメンバーの 3 分の 2。女性会員が力強く活躍でき

ているモンゴルに素晴らしさを感じました。 

例会後の懇親会では一緒に踊り、歌の交流をし、

モンゴルの皆さんの温かさを感じました。 

「モンゴルが困ったとき、真っ先に日本が助けて

くれているから大変感謝しています。」の言葉が胸に

残りました。      （記：瀬 下 和 洋） 

 

ロータリー財団地区補助金 

【なごみの家でにこにこ体操しながら 

健康促進プロジェクト】 

実施報告 

日 時：令和 5 年 9月 22 日（金）10：00～11：00 

場 所：都営東葛西 1 丁目アパ－ト集会室 

参加者：岩倉、小内、猪野、橋本、鹿倉、菅原 

（順不同・敬称略）6 名 

 

江戸川区社会福祉協議会なごみの家 長島桑川で

は、毎週金曜日に近隣の集会室にて通常 60分間にこ

にこ体操を実施しているので、22日の 10 時 15 分か

ら参加しました。 

 

今回は 30 分間のにこにこ体操でしたが、椅子に

座りながらのストレッチ・手指の体操・リズムに合

わせてする体操など、思っていた以上にハードな内



容で汗をかきました。またリズムに合わせてグ－、

チョキ、パ－を交互にだす体操は難しかったです。 

体操終了後にプロジェクトであるマルチ周波数

体組成計を贈呈し参加者全員で健康チェックを実施

しました。 

 

体重・年齢・性別を入力した後、体重・体脂肪率・

筋肉量・推定骨量・左右バランスなどを測定し、プ

リントアウトした結果を見ながら盛り上がっていま

した。         （記：菅 原 隆 之） 

 

第１回岩倉会長杯ゴルフコンペ報告 

日 時：2023 年 9 月 23 日（祝・土） 

場 所：小見川東急ゴルフクラブ 

参加者：岩倉、鹿野、茂手木、岡村、小内、橋本、 

瀬下、菅原、黒田、鹿倉 

（順不同・敬称略）10 名 

 

9月 23 日（祝）第 1回の岩倉会長杯ゴルフコンペ

が小見川東急ゴルフクラブにて開催されました。  

朝から、今にも雨が降りそうな怪しい天気。前日

の天気予報では、曇りの予報で大丈夫と思っていま

したが、記念写真を撮り終えてからポツリぽつりと

雨が降り、レインコートを着るまでに至りました。 

雨のプレーは体力を消耗し、また深いラフに悩ま

され、結局岩倉会長の英断により午前中にてコンペ

を中止し、改めて 12月に第 1 回岩倉会長杯を催す運

びとなりました。新しい雨男は誰なのか？参加の皆

さま「お疲れさまでした」 

（記：鹿 倉   勇） 

 

【 インターアクト例会 参加報告① 】 

10 月 17 日（火）16時から愛国学園にてインター

アクト例会が開催されました。 

当クラブから岩倉会長、嶋村さん、岡村さん、橋

本さん、小内さん、唐澤さん、瀬下の 7 名が参加し

ました。インターアクトメンバー6 名（高校生 4名、

中学生 2名）が参加。 

今回はロータアクトメンバー衣川さんの“インタ

ーアクトから社会人”というタイトルで卓話が行わ

れました。椅子を円形に並べて、生徒、先生、ロー

タリアンが交互に座り、アイスブレイクでお互いに

自己紹介、何故インターアクトに入ったかなど対話

形式で進行されました。 

 

衣川さんからはインターアクトメンバーに 

“自分と向き合う時間の大切さ”や“遠回りしても

時間をかけて自分探ししても大丈夫”“不安なこと、

悩みは一人で抱えず勇気を出して親や友人に話そ

う”など生徒に語りかけられた言葉に、生徒は心を

打たれた様子でした。 

 

全員最後の感想で、学校生活、将来の不安なこと
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の話もあり、卓話の意義を感じる良い時間になりま

した。 

 
（記：瀬 下 和 洋） 

 

【 インターアクト例会 参加報告② 】 

10 月 24 日（火）16時から愛国学園にてＩＡＣ例

会が開催されました。 

当クラブから岡村さん、小内さん、橋本さん、瀬

下の4名、東京新都心ＲＣから6名が参加しました。 

今回の卓話はシュアショットインターナショナ

ル株式会社の大貫貴之氏の“仕事を始めたきっかけ

～アフリカでの経験～”のタイトルで卓話が行われ

ました。 

 

若い時、仕事の挫折で人生自暴自棄になりかけた

時、秘境映像を撮影し日本の会社に映像を売り込む

為に行ったアフリカマラウィという国で、日々亡く

なっていく子供達や薬がなく病気で命を落としてい

く大人の光景に言葉も出ず、日本は恵まれた環境だ

ったこと気づき立ち直りのきっかけとなったお話や、

現地で活躍する日本車が、世界 3大貧困国の地で活

躍する様子は先代が苦労して築いたことに感謝し、

日本に帰ってから車の事業に携わることになったそ

うです。 

 

 舞台俳優を目指していた大貫さんの語り口、話の

内容は大人の参加者だった東京新都心ＲＣの方々

の心にも刺さり、次回の卓話を自身でやってみたい

という方が出るほど好評に終了しました。 

 
（記：瀬 下 和 洋） 

 

＊ １１月 お祝いコーナー ＊ 

メンバー誕生日祝   結婚記念日祝 

唐澤君（２３日）  須賀君（ ８日） 

          嶋村君（１０日） 

奥様誕生日祝    永井君（１８日） 

須賀君（１４日）  寺田君（２４日） 

  橋本君（２５日）           

次回例会は１１月２８日です！ 

次週１１月２１日は休会です。 

お間違えのない様 

お気をつけください！ 


