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本日の卓話   令和２年７月１４日 

 

初 例 会 

「三 役 就 任 挨 拶 」 

会 長      副 会 長      幹 事 

 鹿倉  勇 君   小内 賢一 君  永井 正己 君 

 
 

《 12 月 5 日例会報告 》 

点 鐘 

国歌斉唱「君が代」 

ロータリーソング「奉仕の理想」 

来賓紹介 

◎ゲスト 0名 

◎ビジター 0 名           以上 0 名 

 

出席報告 

会員数 出 席 出席率 

23 名 20 名 90.91% 
 

 

入会記念日祝 鹿野君 
 

会 長 報 告 

      疾病予防と治療月間（12 月）     

  

 

 

ＲＩ会長  

ゴードン R. マッキナリー 
 

 

 
一期一会 
心のこもった奉仕をしよう 
once-in-a-lifetime chance  

Let's do heartfelt service 

クラブ会長 

岩 倉 孝 雄 

 

国際ロータリー第２５８０地区 

東京東江戸川ロータリークラブ 
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次回の卓話    令和５年１２月１９日 

（紹介者：プログラム委員会） 
 

「 Diversity,  

 世界のロータリークラブよもやま話 」 
 

東京板橋セントラルＲＣ 

 猪 飼 昭 彦 氏 

 
本日の卓話   令和５年１２月１２日 

（紹介者：プログラム委員会） 

 

「ロータリーの心、そして四無量心 」 
 

ＲＩ第２５１０地区パストガバナー 

札幌幌南ＲＣ 

羽 部 大 仁 氏  

 

 

 

 

 

富士山 桃と菜の花 



○マツヤサロン・ピアニストへお歳暮の贈呈。 

○黒田会員中国出張報告 

 
 

幹 事 報 告 

〇ガバナー月信（12月号）、ロータリーの友（12 月

号）配布。 

○本日例会に引き続き、クラブ年次総会開催。。 

○年次総会終了後、ＳＡＡ及び親睦活動委員会忘年

家族会合同打ち合わせ会開催。 

○12月 8日（金）ＰＭ3：00～石川酒造㈱にて、ガバ

ナー補佐エレクトセミナー開催。岡村東分区ガバ

ナー補佐出席。 

○12月 9日（土）東京ベイ舞浜ホテルファーストリ

ゾート ウエストサイド 9階「スカイレストラン

カーニバル」にて、忘年家族会開催。登録開始Ｐ

Ｍ5：30～、開会ＰＭ6：00です。 

○東京目白ＲＣより、クリスマス家族会へのお誘い

が届きました。アトラクションは、ロックバンド

「BOWWOW」よりギタリスト・山本恭司氏の、マル

チ録音による生演奏とのことです。 

 日時：12月 13日（水）受付開始 17：30～ 

例会 18：00～ 家族会 18：30～21：00 

 場所：ホテルメトロポリタン 3階「カシオペア」 

 会費：15,000円 

 参加申し込み順となります。詳細及びお申し込みは

12月 12日（火）までに事務局へお申し出下さい。 

○第 2回ロータリー日本酒部開催のご案内がまいり

ました。日本酒の多様性と食文化を知り楽しむこ

とを目的とした部活動です。 

 日時：令和 6年 2月 1日（木）受付 18：00～ 

開会 18：30～ 

 場所：イタリアンバーベキュー ラ・ベットラ 

 会費：18,000円 

先着 50名となります。詳細及びお申し込みはお早

めに事務局へお申し出下さい。 

○東京本郷ＲＡＣチャーターナイトのご案内がまい

りました。 

 日時：令和 6年 2月 10日（土） 

登録開始 17：30～ 式典 18：00～ 閉会 20：00 

場所：ホテルメトロポリタンエドモント 

2階「万里の間」 

登録料：10,000円 

詳細及び参加ご希望の方は、2024年１月 9日（火）

までに事務局へお申し出下さい。 

○12月ロータリー為替相場変更のお知らせ 

 １ドル＝147円（現行 149円） 

      例会臨時変更のお知らせ      

12 月 14 日（木） 

・東京向島ＲＣ、東京ベイＲＣ 

→ 夜間例会（家族会） 

12 月 19 日（火） 

・東京江東ＲＣ、東京葛飾ＲＣ、東京葛飾中央ＲＣ 

 → 夜間例会（家族会） 

・東京足立ＲＣ → 休会 
 

委 員 会 報 告 

＜会報・雑誌委員会＞ 

・ロータリーの友 12 月号について 

＜インターアクト委員会＞ 

・インターアクト例会について 
 

《卓   話》 

12月 5日の卓話の時間は、「クラブ年次総会」でした。 

 

☆ クラブ総会報告 ☆ 

12 月 5 日 ＰＭ 1：00 ～開催 
 

議案 1 2024～2025 年度 理事・役員について 

理事（会  長） 橋 本 豊 之 

〃（クラブ運営管理）岡 村 利 之 

〃 （親睦担当） 唐 澤 正 樹 

〃 （会員増強） 小 内 賢 一 

〃（奉仕プロジェクト）嶋 村 文 男 

〃 （直前会長） 岩 倉 孝 雄 

〃        茂手木 克 央 

役員 会  長  橋 本 豊 之 

〃  副 会 長  小 内 賢 一 

〃  幹  事  瀬 下 和 洋 

〃  副 幹 事  黒 田 雅 之 

〃（公共イメージ） 鹿 倉   勇 

〃  会  計  鹿 野 寿 満 
 

議案 2 細則と慶弔規定の変更について 

 



 

 

 

ニ コ ニ コ 情 報 

①本日は「クラブ年次総会」です。 

いよいよ次年度も始動します。 

よろしくお願いいたします。 

鹿野君、茂手木君、村山君、鈴木君、須賀君、平田君、

岡村君、田中君、城戸君、鹿倉君、唐澤君、岩倉君、

永井君、橋本君、瀬下君、菅原君…① 

嶋村君…来週 12日のゲスト卓話者 国際ロータリー

第 2510 地区札幌幌南ＲＣ 羽部大仁パスト

ガバナーです。ご友人をお誘いしてみて下

さい。 

小内君…岩倉会長杯、優勝させていただきました。

久々です。天気も良かったのですが、メン

バーにも恵まれた結果です。ありがとうご

ざいました。 

黒田君…無事中国から帰国いたしました。100 階以

上のビルや工場の設備投資のすごさ、車・

バス・バイクはほぼＥＶ等、発展が進んで

いました。           計 19 名 

 

第６回定例理事役員会議事録 

日 時：令和 5 年 12 月 5 日(火)ＡＭ11：00～ 

場 所：タワーホール船堀 2 階「藤の間」 

出席者：猪野、岩倉、岡村、唐澤、小内、鹿野、 

嶋村、菅原、瀬下、永井、橋本、村山 

（敬称略・50 音順）12名 

【決議事項】 

1）ＲＹＬＡ受講生推薦の件   → 今年度は見送り 

2）地区補助金プロジェクト 1 月申請 

→ 12 月中受付 1 回決議 

3）2024-25 年度 委員会構成案     → 承認 

4）クラブ定款・細則変更の件 

広報委員会 → 公共イメージ委員会 

  慶弔規定 → 返礼を要しない を追加 

【報告事項】 

1）忘年家族会 12 月 9 日（土） 

東京ベイ舞浜ホテルファーストリゾート 9 階 

49 名予定 16：30 集合 17：30 登録開始 

18：00 開会 20：00 閉会 

2）東京江戸川ＲＣ忘年家族会 12 月 20 日（水） 

  帝国ホテル 

3）第 2 回岩倉会長杯ゴルフ大会 1 月 16 日（火） 

  総武カントリークラブ印旛コース 

4）ローターアクト第 55 回地区年次大会（沖縄） 

  2 月 17 日（土）懇親会 

2 月 18 日（日）メインプログラム 

5）第 1 回江戸川 7 クラブゴルフコンペ 

  3 月 18 日（月）東千葉カントリークラブ 

【その他】 

・1 月 14 日（日）山中湖わかさぎ釣り 

朝日ヶ丘観光 

・初笑いについて 

 

日台親善会議＆食べ歩き参加記 

10 月 20 日に台北市で開催されました、第 8 回日

台親善会議に唐澤さん、小内さん、瀬下さんと参加

してきました。 

前回の台湾開催はコロナ前の 5 年前、高雄市での

開催でしたので久しぶりの台湾訪問となりました。 

到着して MRT（地下鉄）でホテルに行き到着後

開会までは時間があるので、荷物を預けて近場の観

光に向かいます。少し歩いて「涼麺」のお店へ、涼

麺は台湾風の冷やし中華で、ニンニクの効いたゴマ

ダレにきゅうりがのっています。お酒類は隣のコン

ビニから持ち込みしてねと、この緩さが楽しい。  

 

 MRT を乗り継いで中正紀念堂（蒋介石のお墓）

へ、タイミングよく衛兵交代式もみられました。  

本日入金…￥   38,000 

今期累計…￥    305,000 

基金合計…￥  609,355 
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夕方、マリオットホテルの会場に移動して会議に参

加。今回日本からの参加は 412 名と目標には届かなか

ったようですが、全体では 876 人と大盛況でした。 

台湾側会員による合唱に続き開会宣言、主催者の

挨拶、吉田 PDG からの総裁挨拶に続き、台北市長

（蔣介石のひ孫だそうでイケメンでした）からロー

タリーの奉仕活動に対する感謝の言葉を含む挨拶な

ど、2 時間半に渡る式典が続きました。 

クラシック演奏や会員のアトラクションなどが

続く中、和やかにすすみます。 

次回の親善会議は 25 年 5 月に札幌市でおこなわ

れるそうです。26 年には台北で世界大会が開催され

るのでまた訪問する機会がありそうです。 

 

 

翌日は台北郊外を観光です。あいにくの雨のなか、

猫空のロープウエイ空中散歩（雨と霧で眺望無し）、 

 

九扮での散策、 十分でのランタン上げなどアク

ティブに動きました。夜は観光夜市をはしごして、

ローカルな食堂（歩道上）のテーブルで地元民にま

じっての食事となりました。 

 

最終日は市内観光、龍山寺にはたくさんの参拝者

で台湾人の信仰心（というか神頼み）の高さを感じ

ます。 

古い町並みが残る迪化街（てきかがい）ではビニ



ール製の通称「漁師バッグ」を求め、縁結びのパワ

ースポット 台北霞海城隍廟では K 会員の良縁を皆

で祈願しました。 

適当に食堂に入ったのですが、そこは「孤独のグ

ルメ」で紹介されたそうで、雰囲気のあるお店と元

気な女将さんとの会話など楽しい時間になりました。 

 行天宮で商売繫盛を祈願して、足裏マッサージへ。

痛さで悲鳴を上げたくなるギリギリのところで押し

てきます。 

足が軽くなったので、台北 101 と四四南村を散策

してホテルに戻り空港へ、MRT 駅の近くの饅頭屋

さんで 19 元（約 87 円）の肉まんを頬張って B 級グ

ルメは終了（毎日よく食べ、飲みました）。空港では

他クラブの方たちとまた一緒になって帰国の途へ着

きました。        （記：橋 本 豊 之） 

 

 

 

 

 

【メンタルヘルスを優先することは 

なぜ大切なのか】 

ロータリーボイスより 

寄稿者：ゴードン R. マッキナリー 

（2023-24 年度国際ロータリー会長） 

私は 2023-24 年度国際ロータリー会長として、世

界的なメンタルヘルスの問題に特に焦点を当ててい

ます。メンタルヘルスや心の健康は、誰にとっても

口にしずらいトピックかもしれません。国や地域に

よってはそのような対話がとても難しい場合がある

ことも理解しています。 

しかし、自分のメンタルヘルスや心の健康を大事

にできるよう互いに心を開き、助け合うことの恩恵

は計り知れません。 多くの人に苦難や孤立を強いる

こととなった新型コロナウイルスの世界的大流行が

ようやく終わりつつある今、私たちの多く、そして

私たちが奉仕する人びとの多くが、引き続き心の健

康の問題を抱え、誰にも相談できずに悩んでいます。  

ロータリー会員である私たちは、そのような人た

ちに手を差し伸べることができます。親睦と奉仕を

礎とする団体として、私たちは互いを信頼し、思い

やりながら、支えあうことができます。私たちは皆、

メンタルヘルスとウェルネスについて地域社会とオ

ープンなディスカッションを行い、地域で予防ケア

や支援の堅固な土台を築くことができます。 

ロータリーの活動で世界を旅する中で、私はこの

ような対話が会員のつながりと安全な環境を育んで

きたのを目にしてきました。こうしたつながりと安

全な環境は、強い人間関係を築きながら、私たちが

奉仕する地域の人びとの心の健康を守ることにもつ

ながります。 

今年度、以下の重要な目標に向けてロータリーが

前進できるよう、皆様のご協力をお願いいたします。 

 

1. 心の健康の問題に伴うスティグマ（偏見）の解消 

2. メンタルヘルスのニーズに関する認識の向上 

3. メンタルヘルスの支援や治療へのアクセス改善 

 

これらの目標をどう実現するかを私から示すの

ではなく、奉仕プロジェクトで、クラブで、会員の

仲間や市民との交流の中で、どのように変化をもた

らせるかを考えていただきたいと思います。メンタ

ルヘルスの優先に関するパンフレットには、メンタ

ルヘルスの問題に取り組むためのさまざまなアイデ

アが紹介されています。また今年度、そしてその先

にも、メンタルヘルスと心の健康を優先し、互いに

学びあいながらロータリーで草の根の運動を生み出

すために、メンタルヘルス・イニシアチブのロータ

リー行動グループの力を大いに借りたいと考えてい

ます。 

ロータリーショーケースには、今月から「メンタ

ルヘルスへの取り組み」のセクションが設けられて

おり、メンタルヘルスに関する啓発や支援拡大に向

けたクラブの活動を掲載したり、閲覧したりできる

ようになっています。 

メンタルヘルスや心の問題にまつわる課題は、す

べての人に影響を及ぼします。研究によると、思い

やりある行動をとることは、前向きな気持ちを保つ

ための最も効果的な方法であることがわかっていま

す。ロータリーは、力を合わせて世界的なインパク

トを与えることのできる独特な立場にあります。互

いを、そして自身をもっと大切にするために、この

取り組みにご参加いただけることを願っています。 

（ロータリーボイスより抜粋） 

 

 
＊ １２月 お祝いコーナー ＊ 

メンバー誕生日祝   結婚記念日祝 

茂手木君（２２日） 瀬下君（１６日） 

奥様誕生日祝    入会記念日祝 

嶋村君（１８日）  鹿野君（４３年） 

１２月は 

疾病予防と治療月間です 
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